
※泳力により練習内容を変更する場合がございます。予めご了承ください。

・申込はWebからの受付のみです。※電話・来館しての申込はできません。
・受講料のお支払いは銀行振込と窓口(現金)でお支払いいただけます。
・銀行振込時の振込手数料はご負担ください。
・支払い後のキャンセルは、銀行振込希望の場合手数料660円がかかります。
・3/21（金）以降の返金はいかなる理由でもできません。
・キャンセルをする場合には営業時間内にお電話でご連絡ください。

注意事項

Web申込のみ

【お問合せ】 東京健康科学専門学校附属ウエルネススポーツセンター
TEL：03-3450-1721（休館日：月 / 営業日：火～日）★申し込みはこちらから

春の短期水泳教室

３ 2６（水）～28（金）

Lesson Day

申込締切：3/21(金)まで

受講料¥8,800-（税込）
一般生

★15分前から更衣室へ入場できます。

幼児① ９：１５～１０：０５

学童① １０：３５～１１：２５

幼児② １３：１５～１４：０５

学童② １４：３５～１５：２５

・幼児クラスは3歳～5歳が対象です。
・学童クラスは6歳～15歳が対象です。
・1人1枠のみ申込できます。
・定員になり次第募集締切です。
・各時間最少催行人数3名。（達しない場合は中止）

【

重

要

】

水遊びクラス

・顔を水につけたり、潜る
ことはせずに、プールで
遊具を使って楽しく練習
するクラスです！

水慣れクラス

・顔を水につけたり、ヘルパー
を利用して、水に浮いたり
しながら、楽しく練習する
クラスです！

幼
児
クラス

１コーチ毎に

定員３～５名
の

少人数制！

水慣れ 板キック クロール学
童

・顔を３～５秒ほど
水につけられる！

・浮くことはできる！
・バタ足を習得したい！

・顔を１０秒以上水につけられる！
・25mビート板キックができる
・手の回し方や呼吸を習得したい！

・水泳習うのは初めて！
・水に恐怖心がある
・浮くことができない

クラス

写真撮影OK！
プールサイドで撮影できます。
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